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ZenSenn on liine-
maailmas iiks tuntu-
maid Hiina ravimtai-
mi. Seda teatakse kui
tugevat toonikut, mis
annab energiat. Tuleb
aga meeles pidada, et
ta tugevdab pohiliselt

yang-energiat, mis on
mehelik energia.
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el on yang'i liiga palju

voi yin'i liiga vihe,

voib endale ZenSenniga

(hiina k — ren shen,

ladina k — panax ginseng) kasu

asemel hoopis kahju teha. Naistel

tuleb sellega ettevaatlik olla, ta vdib

naised nii-oelda lidbi korvetada,

sest naised on olemuselt yin-tiitipi.

Kuidas aga vahet teha, kas see

taim sobib teile? Niiteks kui yang'i

onvihe, siis on kogu aeg kiilmatun-

ne, kied-jalad on kiilmad, energiat

vihe; kui yin'i on vihe, siis on jalad

kuumad, tekivad kuumahood,
rahutus, unetus.

Tugevdab porna ja neerusid

ZenSenn toetab me pirilikku
energiat ja mojutab mitmeid
organeid, eriti neerusid, ja nende
yang-energiat, seetdttu on ta
viga tihtis meestele ja eelkdige
vanadele meestele. Kéigi inimeste
neeruenergia kulub elu jooksul,
aga vanadel meestel on just nee-
rude yang-energiat vihem. See on
itks péhjus, miks hiina vanamehed
soovad ZenSenni - et tugevdada
neeru yang-energiat, mis on sek-
suaalenergia alus. Liinemaailmas-
ki teatakse, et ZenSenn on potentsi
suurendaja.

Zensenn tugevdab ka pdrna-
energiat. Porna iiks funktsioone on
toidust omastada energiat, mida
keha saaks kasutada. Mida tuge-
vam poOrn, seda rohkem energiat
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VOIMAS JUURIKAS: Zen$enn tugevdab

Hiina meditsiini doktor Rene Biirkland tutvustab iga
kuu iiht vaekat Hiina ravimtaime. Ta selgitab, milliste
tervisehadade puhul viks sellest taimest abi saada ning
mil moel oleks kdige otstarbekam seda manustada.

kopse ja siidant ning paneb energiad
kehas liikuma, seda eriti just meestel.

meil on. Kuna ZenSenn mojutab
itheaegselt nii pdrilikku kui iga-
pdevast energiat, siis annabki ta nii
palju energiat juurde.

Veel tugevdab ZenSenn kopse ja
kehavedelikke, niiteks rohke higis-
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tamise voi verekaotuse jirel aitab
organismil kiiremini taastuda. On
toeks astma korral. M6jub histi ka
maole ja toetab siidant. Uks huvitav
aspekt ZenSenni juures on, et ta
tugevdab organismi, toniseerib ja
annab juurde energiat, aga samal
ajal on tal vaimu rahustav toime.
Zensenni ei tohi votta kiillmetus-
haiguste korral ja muudel juhtudel,
kui on palju tulesiimptomeid,
nditeks kui vererdhk on korge.

Vanaisade parusmaa

ZenSenn on niidustatud, kui on
pidev ndrkus, letargia, energia-
puudus, iiveldus, oksendamine,
isupuudus, kohulahtisus, kiilmad
kied-jalad, pidev kiilmatunne. Ka
naised ja noored mehed vdivad
nende stimptomite korral ZenSen-
ni tarvitada, aga siiski tagasihoidli-
kult. Eriti ettevaatlikud peavad ole-
ma iileminekueas naised: nemad
voivad ZenSenni kasutada {iisna
lithikest aega ja viga konkreetsete
siimptomite puhul. Niisama, igaks
juhuks, energia saamiseks voivad
ZenSenni votta ainult vanad me-
hed, ja seda kuni elu 16puni.
Vanaemad, kellele lapselapsed
on jouluks ZenSenni kinkinud,
sootke see parem sisse vanaisadele!
ZenSenn on saadaval nii kapslite
kui ka kuivatatud taimena. Miiligil
on see nii Hiina meditsiini kesku-
ses kui ka nende e-poes aadressil
pood.tervisealkeemia.ee.
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