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Pisarhein
eemaldab

organismist

niiskuse

Pisarheinaseemned on
magusa maitsega, mis
Hiina meditsiini jargi
tahendab seda, et need
tugevdavad energiat.
Organitest mojuta-

vad need kdige enam
porna, magu, kopse ja
neerusid.

Tervise
Alkeemia

isarheina (hiina k yi yi ren)

kasutatakse Hiinas isna

palju toidutegemiseks. See

on teravili, mille seemneid
saab panna supi sisse vdilisada pudru
hulka, niiteks kaerahelbe- voi riisi-
pudrule. Selle taime olulisim toime
viljendub selles, et ta aitab eemaldada
kehast niiskust ja tugevdab pornae-
nergiat. Porn on Hiina meditsiini
jargi niiskuse imbertootleja. Niiskus
tuleb organismi péhiliselt toiduga.
Kui seda hakkab kehasse liigselt
kogunema, siis voib oletada, et on
tarbitud liiga palju piimatooteid,
vedelikku voi toortoitu. Ulemaira-
sele niiskusele organismis viitavad
kroonilised limased eritised: krooni-
line nohu, krooniline bronhiit koos
rogaeritusega, naistel krooniline
valgevoolus. Kui lastel on organis-
mis palju niiskust, siis tekivad ker-
gelt adenoidid. Adenoid on Hiina
meditsiini jargi materialiseerunud
niiskus.

Ennetab liigesevalusid

Hiina meditsiini seisukohalt on
niiskus iiks asjaoludest, mis blo-
keerib energia litkkumist. Kui energia
jadb seisma, voivad tekkida valud.
Pisarheinaseemneid vdivad oma
s60gi sisse panna need, kel esineb
niiskusest tingitud liigesevalusid -
neid valusid, mis niiskete ilmadega
lahevad hullemaks. Siis on sageli ka
liigesed natuke paistes, ei liigu hés-
ti, lihastes ja liigestes on raskustun-
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Hiina meditsiini doktor Rene Biirkland tutvustab iga kuu
iiht vaekat Hiina ravimtaime. Ta selgitab, milliste tervise-
hadade puhul viks sellest taimest abi saada ning mil moel
oleks kaige otstarbekam seda manustada.
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ENNETAB: Tegemist ei ole valu vaigistaja,
vaid algpdhjuse likvideerijaga: ta eemaldab
organismist liigse niiskuse, ja valu kaob.

ne. Pisarheina peaks s66ma juba
enne valude tekkimist. Tegemist ei
ole valu vaigistajaga, vaid algpdhju-
se likvideerijaga - ta eemaldab or-
ganismist liigse niiskuse, et energia
saaks jille liikuma hakata, ja valu
kaob. Liigesevaludel on aga erine-
vaid pohjusi, muudel asjaoludel kui
niiskuse tottu tekkinud liigesevalu-
de puhul pole pisarheinast kasu.
Abi voib saada ka tursete korral.
Pisarhein aitab vedeliku kogune-
misest tekkinud tursete korral, aga
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efektiivsem on selle toime siiski
niiskuse kogunemisest péhjustatud
tursete puhul.

Leevendab nahaprobleeme

Pisarheinaseemnetega rikastatud
toite tasub siitia ka poletikuliste na-
haprobleemide korral: karbunklid,
furunklid ja akne on kéik seotud
kuumuse ja niiskusega. Niisiis on
tegemist toidutaimega, mille seem-
neid voib panna néiteks supi voi
pudru sisse. Et seemned on kévad,
siis vdib nad juba 6htul vette ligu-
nema panna ja hommikul pudrule
lisada. Kui aga leotamiseks pole aega
ega mahti, siis voib seemned enne
s00gi sisse panekut ka dra jahvatada.
Ei pea kartma, et teete endale
pisarheinaga liiga. Inimese orga-
nism ise tunnetab, kui mingist toi-
duainest piisab. Ega keegi meist ju
soovi iga pidev sama maitsega toitu
siitia. Vastunididustusi pisarheina
tarvitamiseks pole, see sobib histi
ka lastele. Laste seedesiisteem on
norgem kui tiiskasvanuil ja saavu-
tab tdisvoimsuse alles pubertee-
dieas. Niiskus koguneb nende orga-
nismis kergemini. Meil réhutatakse
piima tihtsust kaltsiumi saamisel,
seepdrast pingutatakse piimatoode-
tega natuke tile. Tuleb piiri pidada.
Pisarheinaseemneid (hiina k yi yi
ren) saab osta Tallinnas Hiina medit-
siini keskusest Tervise Alkeemia
(Tulika 19) voi keskuse kodulehelt
pood.tervisealkeemia.ee.
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