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Neerude tood aitavad
tugevdada Hiina
meditsiini tarkused

Neerud on organismi filterstisteem. Nad puhastavad verd,
eraldades jaakained ja reguleerides keha vedeliku tasakaa-
lu. See toimub uriini moodustades. Nii kasitleb neerude
t66d laane meditsiin. Kuidas mdistab neerude t66d Hiina
meditsiin ning kuidas neerude t66d tugevdada, selgitab
Hiina meditsiini spetsialist doktor Rene Buirkland.
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eerud on paarisor- on, et nad on me pariliku energia
gan, Uks paikneb asukoht. «Péariliku energia saame
uhel, teine teisel sunnihetkel kaasa, elu jooksul ta
pool selgroogu, kulub, seda juurde ei anta. Kui see
viimase roide kOr- otsa saab, siis elu lopeb. Aga parilik
gusel. Uks neer on energia on tihedalt seotud neerude
umbes rusikasuurune. Hiina me- enda energiaga ning seda saab tu-

ditsiini kohaselt on neerud ener-
giabaas, mis hoiab kogu organismi
tleval. Kui inimene on visinud,
kurnatud, jouetu, siis on nérk nee-
ru yang - tuleenergia. Kui neeru
yin — vee-energia — on nork, siis on
tavaline simptom 6htune voi 6ine
kuumatunne, higistamine, kuuma-
vad jalad. Tahtsaim neerude juures

gevdada. Kui neerude energia on
tugev, siis parilikku energiat kulub
vihem.»

Nii Hiina kui 1adne meditsiin ka-
sitlevad neere eritusorganitena,
kuid lisaks on neil teisigi funktsioo-
ne. Hiina meditsiini jargi vastuta-
vad neerud ka teatud kehapiirkon-
dade eest.

Millised mirgid viitavad neerude tugevusele voi norkusele?

» Luud: Neerud vastutavad luude » Hambad: Hiina meditsiini jargi on juuksedki neerude mojuvaljas. Tu-
eest. Kui neerude energia ja parilik hambad luude pikendus, nii on ham- gevad neerud valjenduvad elujoulis-
energia on tugevad, on luude badki neerude méjuvaljas. Tugevate tes, saravates, tihedates, tugevates
ainevahetus hea, kiire. Lastel, kel neerude puhul on hambad terved, juustes. Norga neeruenergia korral
parilikku energiat on palju, on elujoulised, saravad. Kui neerud jaa- muutuvad juuksed kiiremini halliks,
luud elastsed, tugevad ega murdu vad norgaks, hakkavad hambad valja elutuks ja voivad valja langeda.
kergelt. langema, muutuvad tuhmiks, augud ~ » Koérvad: Meeleelund, mille eest

Vanas eas, kui neeruenergia on tekivad kergemini. neerud vastutavad, on korvad. Kui
nork, muutuvad luud héredamaks, Hammaste lagunemine on sage neerud on tugevad, on kuulmine
murrud tekivad kergemini, parane- rasedusega kaasnev probleem. terav. Kui neerudega tekib problee-
mine votab rohkem aega. Hiina meditsiini jargi on pohjuseks me, siis voib tekkida kuulmislangus
Selgroog: Neerud vastutavad ka see, et loode kasvab palju ema VOi tinnitus.
selgroo eest. Tugevate neerude neeruenergia arvelt. Rasedus, siin- Jalad: Neerud on seotud ka jalgade-
korral on selg painduy, tugev. Kui nitus ja imetamine kulutavad ema ga. Kui neeru yang-energia on nork,
neerud jadvad ndrgaks, siis hakkab neeruenergiat. siis on tavaline simptom jalgade
alaselg vasima, valutama, inimene Juuksed: Ka juukseid peab Hiina kiilmetamine, kiilmad on ka alaselg
vajub longu. meditsiin luude pikenduseks, nii on ja polved, mis voivad ka valutada.

|

Selleks, et hoida dra neerude nérgene-
mist, on vaja piisavalt puhata, korrali-
kult stiia ning mitte Ulearu seksida.

Taimed, mis panevad neerud t66le
lga Hiina vanamees s66b iga paev
zenSenni. See tugevdab neerude
yang-energiat. Vanad mehed véivad
seda surmani votta, lilaldamist ei pea
kartma, sest zenSennil on teistsugune
toime kui energiajookidel. Energiajook
ei tugevda organismi, vaid votab
organismist viimase valja. Noored
mehed voiksid zenSenniga siiski
ettevaatlikud olla, et mitte ennast labi
poletada.

Yang on meesenergia, yin nais-
energia. Niisiis on Zensenn meeste
taim. Naistele sobib ta vaid teatud hai-
guste puhul. Kindlasti ei sobi zensenn
Uleminekueas voi Ule selle naistele, kel
on yin'i nérkus.

Naised voiksid kasutada kor-
ditseptsi. See sobib ka meestele,
tugevdades neerude yang-energiat ja
kopsude yin'i.

Neerude yang'i tugevdavad veel
kaneel, kardemon, kuivatatud ingver.

Toiduained, mis tugevdavad neere
Neerusid saab tugevdada digesti
toitudes. Kasulikud on naturaalse soo-
lase maitsega toidud, kdéige paremad
on merevetikad, aga head on ka teised
mereannid: krabid, krevetid, kalad,

Mis kahjustab neerusid?

D Koige rohkem kahjustab nee-
rusid Ulet66tamine ehk t66 ja

puhkuse tasakaalutus.

D Hirm, stress, pinge ja teised
negatiivsed emotsioonid

imevad neerud energiast tlihjaks.
Seksiga kaotavad mehed
neeruenergiat, seega kahjus-

tab liigne seks meeste neere. Naiste

neerude energiat vahendavad liiga
sagedased rasedused ja stinnitused.

D Neerudele ei meeldi viline
kilm, eriti jalgade ja selja

kiilmetamine. Kilma ilmaga palja

vOookohaga kaimine on kahjulik nii nee-

@

Kuidas hoida neerud tookorras?

teod. Kodgiviljadest sobivad oad,
herned, seesamiseemned, kaer, rukis
ning lihatoodetest sea- jalambanee-
rud, lambaliha. Hiina meditsiini jargi
tugevdab iga organit vastava organi
s6Omine.

Harjutused, mis tugevdavad
siseorganite energiat

Ravi seisukohast ei piisa ainult digest
toitumisest ja taimedest. Uks t3ht-
samaid ravimeetodeid on gigongd'i
harjutused. Pikaajalisel tegemisel
tugevdavad need markimisvaarselt
siseorganite energiat, loovad tugeva
energeetilise vundamendi. Harjutusi
peaks tegema iga paev. Parem teha
harjutusi iga paev 1015 minutit

kui kord nadalas tund aega. Efekt
ilmneb alles kuudega, aga kui see

on tulnud, tunnetab inimene seda
selgelt.

rude kui ka gtinekoloogilise piirkonna
seisukohast.
Soolaste toitudega pikaajali-
ne liialdamine kurnab neere.
Soolane on neerusid kdige rohkem
mojutav maitse, neeruenergia tugev-

damiseks ja neerude stimuleerimiseks

on soolast vaja, aga mitte tlearu.

b Kohv ise ei moju neerudele
halvasti, kuid kahju teeb

organismile see, kui kohvi kasutatakse
vasimusest hoolimata enda vagisi ark-
vel hoidmiseks. Kui me vasimuse vastu

aga kohviga voitleme, siis kditume
vastupidiselt organismi vajadustele.

61

PLOT Jaquianou ‘(€L) LL AU MAVLISIAYTL



