Bl Hiina meditsiin

4

-~
—
-
F

~ 52 Na ata Kevad 2

S12Ksa kKuumys.

L 4
T

Kevade organ on

\ TEKST: RENE BURKLAND, HIINA MEDITSIINI ARST
' FOTOD: SHUTTERSTOCK

evadisel ajal, kui kogu loodus

drkab, peab maksa energia

organismi {iles dratama. Sel-

leks peab energia olema piisa-

valt tugev ja liikuma takistus-
teta. Kui maksa energia on mingil pohjusel
seiskunud, annab organism sellest mérku
mitme stimptomi kaudu.

Maks vastutab lihaste ja kdoluste eest, toe-
tades ja toites neid. Kui maksa energia on
tugev ning liigub vabalt, siis on sidemed ja
koolused elastsed — inimene on painduv
ja liigub sujuvalt. Maksa energia seisku-

mine pohjustab lihaste spasme, krampe,
tomblusi ja tikke ehk véikesi lihasetomblusi
suu- voi silmanurgas.

Maksa energia liigub igas suunas ja peab
tousma ka pahe, et anda ajule energiat. Kui
maksa kuumust liigub {iles liiga palju, poh-
justab see peavalu, eriti pealae- ja oimu-
piirkonnas.

Maksa energia seiskumine voib véljen-
duda ka silmadetaguse valu, pearingluse,
unetuse voi tinnitusena ehk vilina ja kohi-
nana korvades.

Maksa yin niisutab ja toidab silmi.

Maksaga, seotud emotsioonid on arritu-

mine, vihastumine, frustratsioon ja raev.

Kui sgilliseid emotsioone on palju, voib
maksa energia seiskuda voi tekkida tlearune

A

-
; -
-

J

r

e il

Hiina meditsiini tdekspidamiste jargi on energia igal
aastaajal aktiivne kindlas organis. Kevadel on selleks
organiks maks, mille Gheks tahtsamaks Ulesandeks
on kehas giehk eluenergia liikumas hoidmine.

Selle vihesus pohjustab silmade kuivust,
valulikkust, siigelust ja punetust. Kui
lisaks yin'i vihesusele on palju maksa
kuumust, voivad silma veresooned 16h-
keda ja silmad muutuda punaseks. Maksa
energia viahesus voib pohjustada ndge-
mishdireid, nditeks kanapimedust, sil-
made udusust ja virvendust.

Maks vastutab ka neelu- ja kori-
piirkonna eest. Maksa energia seiskumine
selles piirkonnas véljendub nn ploomikivi
siimptomina: kurgus voib tunda tiiki-
tunnet, kuigi seal midagi pole.

Rinnapiirkonnas maksa energia seiskumise
tottu tekib tunne, justkui oleks vits tugevalt
timber rindkere tommatud. Alateadlikuks
ja loomulikuks reaktsiooniks sel puhul on
sagedane ohkamine.

Maks toetab ka hingamisfunktsiooni.
Arritumise v&i vihastumise korral blokee-
rib maksa ¢i energia liilkumise kopsudes
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Maksa,
toetamiseks
on véga hea

fausiline A
aktiivsus, mis paneb
vere ja energia kehas --..\
litkurma. Tohusalt /'/
mojuvad gigong'i —
harjutused ja roide- ' %
piirkonna, venitused. %’_\-ﬂ
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Hesti taimedest on tks
paremaid energia litkuma
argitajaid karulauk.
Maksa, gi liigset kuumust
Jjahutab piparmunt. Kibuvitsadied
on head ainevahetuse

parandamiseks.

— inimene ei suuda korralikult vélja hin-
gata, tekib hingamisraskus, 6hupuudus ja
raskustunne rinnus, emotsioonidest tingi-
tud astmaatiline hingamine.

Maos aitab maksa energia alustada
seedimisprotsessi. Kui maksa gi seiskub
maopiirkonnas, on tiilipilisteks siimptomi-
teks ebamugavus- ja raskustunne iilakohus,
iiveldus, oksendamine ja luksumine.

Maksa energia aitab ka soole sisu edasi
liigutada. Energia seiskumine selles piir-
konnas véljendub puhituse, gaaside ja
spastiliste voi kramplike valudena. Maksa
gi norkuse korral kipub toit maos seisma
jdédma ega seedu korralikult.

Maksal on védga suur roll naiste
tervise juures: maksa gi hoiab emakas
energia liikuvana, maksa veri toidab ja
tugevdab emakat. Maksa ¢i seiskumine
voib pohjustada menstruatsioonivalusid,
PMS-siindroomi, drrituvust, pinget ning
valulikkust rindades.

Maksa saab puhastada ja tugevdada toi-
duga. Hiina meditsiinis on maks seotud
rohelise vérvi ja hapu maitsega — need
toniseerivad ja toetavad organi energiat.
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Ka terav ja viirtsikas maitse aitab maksal

kevadel energia liikkuma saada.

» Eesti taimedest on {iks paremaid
energia lilkuma é&rgitajaid karulauk,
kuid head on ka teised varased rohe-
lised viirtsikad taimed, néiteks laugu-
lised, sibul, kiiiislauguvorsed ja
janesekorv.

» Viga hea taim, mis aitab maksa ener-
gia litkuma panna ning jahutab maksa
gi liigset kuumust, on piparmiint.
See mojub eriti silmadele ja neelupiir-
konnale.

» Teine sarnase toimega taim on
kriisanteem — aedkriisanteemi died
leevendavad maksa kuumust. Pipar-

miindist ja kriisanteemiditest valmis-
tatud tee aitab ka silmapoletiku ja
kurgu poletikuliste haiguste korral
ning on hea inimestele, kes kergesti
arrituvad, on rahutud ja unetud.
Soolestikus aitavad maksa energia
liikuma panna kibuvitsadied. Need
on viga head ainevahetuse paranda-
miseks, gaaside, puhituse ja spasmide
korral.

Hiina meditsiinis kasutatakse viga
laialdaseltmandariinijateistetsitru-
seliste koort, mis liikkkavad seede-
siisteemis maksa energia liikkuma ja
aitavad kehast liigset niiskust vilja
viia.

Tohus toime on ka roosioditel, mis
mojutavad koige enam emakat ja
munasarju. Eriti hea on roosidie-
tee menstruatsioonivalude leevenda-
miseks. E

NORK HUN TEKITAB DEPRESSIOONI

lga organ vastutab inimese kehas mdne vaimse aspekti eest. Maksa vaimne
aspekt hun on seotud unistamise, tulevikku vaatamise ja eesmadrkide seadmisega
elus. Hun tahendab eeterlikku hinge voi vaimu. Kui hun on heas seisus, suudame
pustitada realistlikke eesmarke ja unistada. Kui maksa energia ei liigu vabalt,
muutub hun norgaks. Selle tagajarjeks on depressioon - inimene tunneb, et ta
elul pole eesmarki, puuduvad unistused, ta ei leia oma elul motet, ei tea, kuhu

poole liikuda.

Teine ddrmus on see, kui hun muutub liiga aktiivseks. Siis on ideid, motteid ja
plaane liiga palju ning neid on raske ellu viia. Sellest tekib pidev rahutus.



