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KHEVA.

Kui loodus kevadel irkab, peab maksa energia
samamoodi litkuma hakkama ja kogu organismi
tiles dratama. Selleks on oluline, et ta oleks piisa-
valt tugev ja liiguks ilma takistusteta. Kui mak-
sa energia mingil pohjusel seisma jiidb, hakkab
organism sellest mitmesuguste simptomitega
mirku andma.

Igal organil on oma vaimne aspekt, mille eest
ta vastutab. Maksa vaimne aspekt hun on seo-
tud unistamise, tulevikku vaatamise ja eesmir-
kide seadmisega elus. Hun tihendab eesti keeles
eeterlikku hinge v6i vaimu. Kui Au7z on normaal-
ses seisus, suudame me pustitada endale reaal-
selt saavutatavaid eesmirke, unistada ja mottes
tulevikku rdnnata. Kui maksa energia kinni
jddb, muutub Aun nérgaks. Selle tagajirjeks on
depressioon — inimesel kaob ira see, mille nimel
elada. Depressioonis inimesel puuduvad unistu-
sed, ta ei leia oma elul motet ega nie, kuhu poole
liikuda. Teine dirmus on see, kui Aun muutub
liiga aktiivseks: ideid, métteid ja plaane tuleb

Hiina meditsiini jargi on igal
aastaajal energia aktiivne
mingis kindlas organis. Kevadel
on selleks organiks maks, mille
Uheks tahtsamaks llesandeks
on kehas gi ehk eluenergia
liikumas hoidmine.

kogu aeg peale, kuid neid on raske realiseeriaa
ning tekib pidev rahutus.

Kehakudedest vastutab maks lihaste ja kdoluste
eest — toetab ja toidab neid. Kui maksa ener-
gia on tugev ja liigub vabalt, siis on sidemed ja
koodlused elastsed, inimene paindub ning liigub
sujuvalt. Maksa energia seiskumine toob lihastes
kaasa spasmid, krambid, tdmblused ja tikid ehk
viikesed lihastomblused. Need on kergesti mér-
gatavad nditeks suu- voi silmanurgas, kui mak-
saga seotud emotsioone on liiga palju. Maksaga
seotud emotsioonid on drritumine, vihastumine,
frustratsioon ja raev. Selliste emotsioonide liigne
esinemine voib ihel hetkel maksaenergia seisma
panna vdi tekitada tlearuse maksakuumuse.

MAKSA QI PEAPIIRKONNAS

Maksaenergia liigub igas suunas ja ta peab téus-
ma ka iles — pihe, et anda ajule energiat, pan-
na koik litkuma. Kui maksakuumust liigub tles
liiga palju, péhjustab see peavalu, eriti pealae-

ja oimupiirkonnas. Maksa energia seiskumine
voib viljenduda ka silmadetaguse valu, pearing-
luse, unetuse ja tinnitusena (vilinad ja kohinad
kérvades).

Silmad saavad maksa yin’ist ja maksa verest nii-
sutust, tuge ja toitu. Selle vihesus tekitab silmade
kuivuse, valulikkuse, siigelemise ja punetuse. Kui
lisaks yin’i vihesusele on ka kuumust palju, voi-
vad silmaveresooned 16hkeda ja silmad muutuda

Maksa toetamiseks on vaga
hea flusiline aktiivsus, mis
paneb kergelt higistama ning

vere ja energia kehas lilkuma.

punaseks. Maksa energia puudulikkusega voivad
kaasneda mitmesugused nigemishiired, niiteks
kanapimedus. V5ib esineda ka silmade udusust ja
virvendust — hiinlased tutlevad selle kohta, nagu
lumehelbed oleksid silmade ees.

Maks vastutab ka neelu- ja kéripiirkonna eest.
Oma energiaga aitab ta kilpndirmel korralikult
funktsioneerida ja teatud méiral meil oma emot-
sioone viljendada. Sageli viljendub maksa ener-
gia seiskumine selles piirkonnas nn ploomikivi
simptomina — inimene tunneb justkui mingit
tikki voi ploomikivi kurgus, kuigi seal tegelikult
midagi pole.

Viga hea taim, mis esiteks aitab maksa energia
litkuma panna ja teiseks jahutab maksa ¢i liig-
set kuumust, on piparmiint. Piparmiint mé-
jub spetsiifiliselt kahes piirkonnas: silmades ja
neelupiirkonnas. Teine sarnase toimega taim on
kriisanteem — aedkriisanteemi 6ied leevendavad
maksakuumust. Krisanteem aitab ka silma-
poletike ja kurgu kuumasimptomite korral.
Inimestele, kes on kergesti drrituvad, rahutud
ja unetud, on kriisanteemidietee viga kasulik.
Piparmiint ja aedkriisanteem sobivad histi nii
silmade, korvade kui ka neelu- ja kéripiirkonnas
esinevate probleemide puhul.

RINNA- JA KOHUPIIRKOND

Maksa energia seiskumisega rinnapiirkonnas
kaasneb rinnus raske tunne — justkui oleks vits
tugevalt imber tdommatud. Tutpiliseks inimese
alateadlikuks ja loomulikuks reaktsiooniks sel
puhul on sagedane ohkamine. Maksal on suur
osatihtsus naiste glinekoloogiliste probleemide

juures — 6eldakse, et maksa ¢7 hoiab emakas ener-
gia litkuvana ning maksa veri toidab ja tugevdab
emakat. Maksa ¢i seiskumine voib pohjustada
menstruatsioonivalusid, PMS-siindroomi, irri-
tuvust ning pinget ja valulikkust rindades.

Kopsude piirkonnas toetab maks hingamis-
funktsiooni tditmist. Lisaks raskustundele rinnus
on olemas ka tiilipiline maksaga seotud astma-
liik, mis on emotsioonidest tingitud astmaatili-
ne hingamine. Kui inimene 4rritub véi vihastub,
blokeerib maksa ¢i kopsude energia liikumise
— inimene ei suuda korralikult vélja hingata, te-
kib hingamisraskus, 6hupuudus ja raskustunne
rinnus.

Maos aitab maks oma energiaga alustada
seedimisprotsessi. Kui maksa ¢i jaib kinni mao
piirkonnas, on taipilisteks simptomiteks eba-
mugavus- ja raskustunne tlakdhus, iiveldus, ok-
sendamine ja luksumine. Soolestikus aitab maks
seedeprotsessi 1ibi viia ja soolesisu edasi liigu-
tada. Maksa energia seiskumine selles piirkonnas
viljendub sageli puhituste, kdhugaaside ja spas-
tiliste voi kramplike valudena. Maksa ¢i norkuse
korral kipub toit maos seisma jiima ega seedu
korralikult.

MAKSA TOETAMINE

Maksa energia aitavad soolestiku piirkonnas lii-
kuma panna kibuvitsadied. Need on viga head
ainevahetuse parandamiseks, gaaside, puhituste
ja spasmide korral. Hiina meditsiinis kasutatak-
se viga laialdaselt mandariini ja teiste tsitruse-
liste koort — need panevad seedestisteemis maksa
energia lilkuma ja aitavad kehast liigset niiskust
vilja viia. Tohus toime on ka roosidiel, mis koi-
ge enam mdjub emaka ja munasarja piirkonnale.
Eriti head on roosidied menstruatsioonivalude
leevendamiseks.

Maksa toetamiseks on viga hea fiilsiline
aktiivsus, mis paneb kergelt higistama ning
vere ja energia kehas litkuma. Téhusalt méju-
vad gigong’i harjutused ja venitused roiete piir-
konnale. Ka toitumisega saab maksa puhastada
ja tugevdada. Hiina meditsiinis on maks seotud
rohelise virvi ja hapu maitsega, mis toniseeri-
vad ja toetavad organi energiat. Koike peab aga
mdoodukalt olema, liigne hapu tarbimine hoopis
blokeerib maksa energia liikumise. Ka terav ja
virtsikas maitse aitab maksal kevadel energia
litkuma saada. Eesti taimedest {iks parimaid sel
puhul on karulauk, kuid ka teised varased rohe-
lised virtsikad taimed — laugulised, sibul, kiits-
lauguvorsed ja jinesekorv. s



