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meolitsiin Ja

Uhed levinumad haigused

nii aastatuhandeid tagasi

kui ka tanapaeval on viiruslikud
Ja bakteriaalsed nn kilmetus-
haigused. Kuigi Hiina meditsiini
arenemise algaegadel ei olnud
hiinlastel aimu viirustest ja
bakteritest, on nende valja

todtatud kilmetus-
haiguste leevenda-
mise reeglid
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simesed kirjalikud allikad

Hiina meditsiini kohta on aas-

tatuhandeid vanad. Ajal, kus

Hiina meditsiin vélja arenes,

ei olnud haiguste diagnoosi-
miseks kasutada ultraheli, réntgenit, EKGd
jms. Et haiguste pohjustest aru saada ja
nende leevendamise plaan paika panna,
tuli kasutada kusitlust, vaatlust, kuulamist
ning komplemist.

Hiinlased kasutasid kiilmetushaigusi
kirjeldades ilmastikundhtusi: tuul, kiilm,
kuumus ja niiskus. Kui ilmastikutingimused
on ddrmuslikud voi keha vastupanuvoime
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véga nork, siis piltlikult deldes tungivad
haigustekitajad kehasse ning viivad orga-
nismi tasakaalust vilja, mis véljendubki
kiilmetushaigusena.

Yin'ist ja yang'ist on varasemates artik-
lites palju juttu olnud. Liihidalt meeldetu-
letuseks: kiilmetushaigustega seotud ilmas-
tikufaktorid jagunevad yin’iks (kilm ja
niiskus) ja yangiks (tuul, kuumus ja kui-
vus). Kui véline haigustekitaja (tuul, kiilm,
kuumus vm) tungib organismi, tekivad
kindlad stimptomid, mille jargi saab hai-
guse pohjustaja selgeks teha ja selle alusel
edasi talitada. Ulesanne on viia haiguste-

kitaja kehast vélja ning taastada sisemine
tasakaal.

Gripp - tuule jakiilma
runnak

Tuule ja kiilma riinnaku tagajérjel blo-
keerub kopsu ¢i, mis on Hiina meditsiini
jargi seotud vastupanuvoimega haigus-
tele. Uks piirkond, kus gi liigub, on nn
nahaalune ruum. Tuul ja kiilm, mis sise-
nevad nahapooride kaudu, tokestavad
kopsu ¢i liikumise, mille tagajérjeks on
naha, lihaste ja liigeste valulikkus, kiil-
mavérinad ning kiilmatunne. Blokeeru-



nud gi tottu on poorid suletud ning nahk
ei higista enam.

Kuna kopsud vastutavad ka hingamis-
teede, eriti nina eest, siis proovib orga-
nism aevastamise abil kopsude energiat
uuesti litkuma panna. Ninakinnisus voi
vesine eritis ninast, kraapiv tunne kurgus,
kdhe hdal ja peavalu on samuti méark
tuule ja kiilma blokeerivast toimest kopsu
qr'le.

Mida teha?

Eesmérk on taastada kopsude energia
vaba liikumine ning aidata vabaneda tuu-

ja kuivus).

lest ja kiilmast, mis on takistanud energia
litkumist keha véliskihis.

Selle saavutamiseks sobib soojus: iga-
sugune tegevus, toit voi ravi, mis muudab
keha soojaks ja ajab higistama. Tuulest ja
kiilmast pohjustatud nn kiilmetushaiguste
algfaasis, kui palavik ei ole veel tekkinud,
sobib kuum vann, duss, saun vai fiitisiline

lina Meditsiin a.

Kilmetushaigustega seotud ilmastiku-
faktorid jagunevad yin’'iks (kulm ja
niiskus) ja yangiks (tuul, kuumus

tegevus, mis ajab higistama. Koos higiga
yvéljuvad” ka tuul ja kiilm ning keha suu-
dab tervenemiseks vajaliku gi litkumise
taastada.

Haiguse algfaasis vildi tooreid ning
olemuselt ja temperatuurilt jahutavaid
toite, niiteks vérskeid salateid, puuvilju,
kiilmi jooke.
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Sobivad teravad ja soojen-
davad viirtsikad toiduained, mis
panevad kopsude g¢i liikuma
ning vabastavad keha tuulest ja
kiilmast. Sellised toiduained on
naiteks sibul, kiitislauk, aniis,
tsilli, ingver, pipar, rosmariin,
tiitimian, kaneel ja alkohol.
Muide, kui on tekkinud kuuma
stimptomid — palavik, higista-
mine ja kuumatunne —, siis sel-
lised toiduained enam ei sobi,
sest need tugevdavad veelgi
sisemist tuld, tostes palavikku
Jjne.

Age viiruslik voi
bakteriaalne
bronhiit - tuule ja
kuumuse riinnak
Hiina meditsiinis voib kiilme-
tushaigus olla pohjustatud ka tuule ja kuu-
muse riinnakust. Selline kiilmetushaigus
ei alga tavaliste kiilma siimptomitega —
kiilmatunde, naha ja lihaste valulikkuse,
tilkuva ninaga jm —, vaid kohe tekivad
kuumuse ja tuule stimptomid: peavalu,
kiilmavérinad, palavik, vdhene higistamine,
punetav valus kurk, kinnine nina véi kol-
lane eritis ninast, kdha ja kollane roga.
Vilise tuule ja kuumuse korral on sageli
tegemist viirusliku voi bakteriaalse infekt-
siooniga, mis tekitab organismis palavi-
kuna vastureaktsiooni.

Tuule ja kuumuse kategooriasse kdib
ka nn suvine kiilmetushaigus — kurguvalu
ja palavik —, mis tekib palavate ilmadega
kliimaseadme kasutamise tagajérjel.

Kui tuulest ja kiilmast tingitud kiilme-
tushaigusest ei suudeta algfaasis jagu
saada, siis voib ka see muutuda tuule ja
kuuma stindroomiks — tekib palavik, ninast
tuleb paksu ja kollast lima.

Mida teha?
Eesmiérk on taastada kopsude energia
vaba liikkumine ning vabaneda tuulest ja
kuumusest. Sellist tiitipi haiguse korral
ei ole abi nn soojadest ravimeetoditest, mis
toovad kehasse tuld ja kuumust juurde,
vaid valida tuleb meetodid, mis jahutavad
ja panevad energia lilkuma. Tarvitada tuleb
palju vedelikku, hésti sobivad jahutavate
ja niisutavate omadustega taimsed teed:
piparmiint, roheline tee, kuslapuudie-, for-
sliiitia- ja kriisanteemitee.

Vildi kuumi ja teravaid toite, mis
tostavad kuumust ja tugevdavad keha
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Hesmérk on
viia haigus-
tekitaja kehast
vélja ja taastada sise-
mine tasakaal.

sisemist soojust. Toiduainetest ei sobi
kiitislauk, sibul, ingver, t8illi, kaneel, kar-
demon, nelk, sinep jt teravad viirtsid.
Viltida tuleks ka liha, mis on yang’i tugev-
davate omadustega.

Vihesel méiral voib siilia hapenda-
tud piimatooteid — keefiri ja jogurtit.

Kuumuse vihendamiseks ja tuule haju-
tamiseks sobivad jahutavad ja niisutavad
toiduained: vdrsked puuviljamahlad, pirn,
arbuus, melon, kurk, tomat, Hiina kapsas,
mungoad, redis.

Age tonsilliit - tuul ja
kuumus riindavad kopse
Bakteriaalne voi viiruslik infektsioon, mis
tekitab poletikulise reaktsiooni kurgu-
mandlites ehk tonsillides, tihendab Hiina
meditsiini jargi vilise tuule ja kuuma
riinnakut kopsudele. See viljendub kuu-
musest ja tulest pohjustatud miirkide
slimptomitena: palavik, vidga valus kurk
ja neel, punased ja valge katuga kurgu-
mandlid. Sellist haigust esineb igal aas-
taajal, ka suvel (kuumuses higistamine ja
kliimaseadme jahutatud ohus kiilmeta-
mine).

Mida teha?

Eesmark on viia kehast vélja
haigustekitaja, milleks Hiina
meditsiini jargi on tuul ja kuu-
mus. Selleks tuleb kopsukana-
lis ja neelu piirkonnas liigne
kuumus hajutada ning viia
asemele jahutavat yin-ener-
giat. Selleks sobib hasti aku-
punktuur, aga eriti tugeva
toimega on taimravi. Kui
infektsioon on vaga tugev,
voib vaja olla ravi antibiooti-
kumidega.

Vildi kuumi ja teravaid
toiduaineid, nagu ingver,
kiitislauk, sibul, pipar jt tera-
vad viirtsid, sest need toovad
organismi juurde kuumust ja
tuld.

Tule ja kuumuse mahavot-
miseks sobivad jahutavad toidud: toored,
keedetud voi aurutatud koogi- ja juurviljad,
varsked marjad, pirn ja pirnimahl, arbuus,
mango, mungoad, redis, tomat ja tomati-
mahl, kurk jm. Joogiks sobib roheline tee,
piparmiindi-, kuslapuudie- ja forsiiiitiatee.

Immuunstlisteem
tugevaks

Selleks, et organism suudaks paremini
voidelda viliste ja sisemiste haigustekita-
jatega, kasutatakse Hiina meditsiinis mit-
mesuguseid preparaate. Uks immuunsuse
tugevdajatest on punane lidikvaabik
(Ganoderma lucidum, hiina k ling zhi).
See kuulus taim on abiks ka onkoloogi-
liste haiguste korral, reguleerib vere
rasva- ja suhkrusisaldust, ainevahetust ja
vererohku ning on siidant tugevdava toi-
mega. Taimel on ka rahustav moju, mis-
tottu see sobib hésti uneprobleemide ja
vaimse vasimuse korral. Punast laik-
vaabikut tuleks votta 1-2 kapslit kaks
korda péevas enne sooki.

Teine immuunsuse tugevdaja on kor-
ditseps (Cordyceps sinensis, hiina k
dong chong xia cao). See on sobiv taim
nii kroonilise kéha, bronhiidi kui ka astma
korral, sest 16dvestab bronhide seinu ja on
poletikuvastase toimega. Korditseps vahen-
dab vasimust ja leevendab stressi. Kuna
korditseps on antioksiidant, siis stimuleerib
see rakkude paranemist ja taastootmist
ning ainevahetust rakkudes. Korditsepsi
tuleks votta 1-2 kapslit kaks korda paevas
enne sooki. B3



