ALTERNATIIVNE RAVI

Hiina meditsiin AITAB
HAIGUSI ENNETADA ...

Elukirja mainumbris kirjutasime Hiina meditsiini (ihest osast, néelravist. Niilid
vaatame Hiina meditsiini laiemalt, selgitusi jagab dr Rene Biirkland, kes on Iciéine
meditsiini 6ppinud Tartu Ulikoolis, Hiina ravitarkusi aga Hiinas ja lausa hiina kee-
les ning lisaks on ta tudeerinud Tallinnas pstihholoogiat.

iina meditsiini taga on

paljude  aastatuhandete

vanune filosoofia. Ladne

meditsiini kohta nii delda

i saa, see on usna prag-

maatiline, teaduspéhine, usaldusvéir-

seks peetakse seda, mida saab moota,

argument on kiegakatsutavus. Lddnes

ravitakse eelkdige konkreetset haigust,

Hiinas vaadatakse inimest rohkem tervi-

kuna,” selgitab Biirkland. Ta toob niite, et

kui lidne meditsiinis antakse peavalu vas-

tu koigepealt rohtu, siis Hiina meditsiinis

ei hakata ravima peavalu, vaid otsitakse

valu pahjust, sest kui pohjus jadb ravima-
ta, tuleb valu tagasi.

Omad eelised on nii lidne kui Hiina

meditsiinil. Kaiki haigusi ei saa Hiina

meditsiini meetoditega ravida, teatud
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asjades on ldine meditsiin palju efektiiv-
sem. Naiteks kui on lahtine luumurd, siis
tuleb operatsioon teha ja luu fikseerida,
seejirel voib kasutada Hiina meditsiini
meetodeid, et luu paranemist kiiren-
dada. Patsiendi seisukohast on parim
kasutada molemaid, nii liéne kui Hiina
meetodeid, vastavalt olukorrale,

ENNETAMINE ON EDU PANT

Hiina meditsiinis pannakse palju réhku
haiguste ennetamisele. Vanasti sai arst
Hiinas palka selle eest, kui inimesed olid
terved. Kui nad haigeks jdid, pidi arst
neid kiill ravima, aga selle eest ta tasu ei
saanud. Meil on vastupidi: arstid saavad
palka selle eest, kui palju nad haigeid ra-
vivad.

Haiguste ennetamise pohialused Hii-
na meditsiinis on dige toitumine, harju-
tuste tegemine ja loodusega kooskdlas
elamine. Oige toitumine on vastavuses
inimese eriparadega, see tahendab, et tu-
leb arvestada, kas inimene teeb fudsilist
voi vaimset to6d, kus ta elab, mis aastaaeg
parajasti on ja nii edasi. Vahemere ddres
elava inimese oOige toitumine on teist-
sugune kui Eesti elanikul. Kaigile ei sobi
ka need toitumispShimétted, mida ild-
juhul heaks peetakse. Naiteks on virs-
ked, toored asjad iildiselt tervislikud, aga
koigile need ei sobi. Kellel on sisemist
soojust (yang-energiat, tuld) vihe, selle
tervis voib tooreid asju siiiies halvemaks
minna, sest ta saab neist jahedat energiat.

Vabas 6hus voimlemine ja harjutuste tege-
mine on Hiinas suure au sees. Pildil prouad
Pekingi linnapargis.
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Dr Rene Biirkland.

See inimene vajab hoopis tuleenergiat,
mida tooreis toiduainetes pole.

PATSIENT JUHIB RAVIPROTSESSI
Biirklandi meelest on peamine patsien-
dile selgitada, et ta ise juhib raviprotses-
si, mitte ei anna arsti juurde minnes oma
tervist arsti kitte, kes teeb selle korda ja
annab tagasi.

»Inimese organism on nii,
tark, et saab ise terveks, kui
natuke kaasa aidata.”

oInimene peab ise endaga tegelema
aga arst peaks patsiendiga suhtlema
selgitama, mis on haiguse taga,” radgit
Biirkland. )

See, kui arst vaatab patsiendi iile, pa
neb diagnoosi, kirjutab ravimi ja saadat
ta minema, pole ravimine. Kui arst ndeb




mis patsiendil viga, tuleb seda selgitada
ja pakkuda variante, mida teha annaks.
Biirkland on jaganud oma patsientidele
soovitusi, kuidas voimelda voi toituda,
ning kui patsient pakutu vastu vétab, siis
on ka arstil hea temaga edasi tegeleda.

Kui inimene ise oma ravisse ei panusta
ja sellele vastu téotab, pole ka arstil motet
sellele inimesele oma energiat kulutada.

»Kui inimene ise oma tervise heaks
midagi teeb, on arsti iilesanne suunata,
mitte patsiendi elu kontrollida. Inimese
organism on nii tark, et saab ise terveks,
kui natuke kaasa aidata. Patsiendil voiks
aga alati olla voimalik arstilt néu kiisida,
paraku osa arste lihtsalt ei oska suhelda”
moonab Biirkland.

ENERGIA PEAB LIIKUMA

Hiina meditsiini seisukohast on tervis
(gi) ehk energia selle vaba voolamine ke-
has. Kui gi jaab kinni, siis tekivad valud,
pinged. Terves organismis liigub gi va-
balt. Haigus tekib, kui gi blokeerub, selle
pohjused voivad olla kas vilised - kiilm,
kuum, niiskus — voi sisernised, niiteks ne-
gatiivsed emotsioonid. Kiilmas ja niiskes
keskkonnas hakkavad liigesed valutama,
see tdhendab, et gi litkumine liigestes on
blokeerunud, vaib tekkida valu ja paiste-
tus. Selles etapis ei suuda lidne meditsiin
veel midagi kindlaks teha, sest probleem
on vaid energeetilisel tasandil. Patsien-
ti voidakse pidada ka hiipohondrikuks,
kes kujutab ette, et tal valutab siit ja sealt.
Hiina meditsiin v6ib aga tuvastada kinni-
jddnud energia ning kui see taas lilkuma
panna, ei pruugi tervisemure fiiiisiliseks
minnagi.

Kui energia on blokeeritud sisemistel
pohjustel, niiteks oleme vihased ja tun-
neme justkui tikki voi poomistunnet
kurgus, voivad aastate jooksul tekkida
nditeks kilpnaarmeprobleemid. Viha blo-
keerib maksaenergia. Kui selle saaks kohe
litkuma panna, jddks kilpnairme haiges-
tumine éra. ,Kui energia lilkkuma hak-
kab, siis organism terveneb ise,” kinnitab
Biirkland.

YIN JA YANG

Teine tervise definitsioon Hiina medit-
siinis on selline: terved oleme, kui yin
ja yang on organismis ning organismi ja
viliskeskkonna vahel tasakaalus. Yin on
vee, yang tule alge. Kui vesi ja tuli on tasa-
kaalus, siis funktsioneerime normaalselt.
Tuli on soojus, elujoud, liikumine. Kui

sisemuses on tuld vdhe, hakkab inimesel
kiilm, kéed-jalad killmetavad, uni tikub
silma ja méte ei liigu. Kui vett on vihe,
valdab inimest kuumatunne, kied-jalad
hooguvad, raske on uinuda, Vesi on rahu-
liku energiaga, tuli on eluenergiaga ning
nad peavad omavahel tasakaalus olema.
Kui elame viga niiskes keskkonnas,
peame s60ma toiduaineid, mis ajavad ke-
hast liigse niiskuse vilja, niiteks ingverit.
Kuivas keskkonnas tuleb siiiia rohkem nii-
sutavaid asju, nditeks puu- ja koogivilju.

DIAGNOSTIKA JA MEETODID

Hiina meditsiini diagnostikas on kolm
olulist komponenti: kiisitlus, vaatlus (pat-
siendi ildine olemus, jume, keel) ja pal-
patsioon (pulss, liigesed, organid).

Kui suur on oht, et me parandamise
asemel hoopis kahjustame oma tervist,
kui sattume mone isehakanud nii-telda
ravija juurde?

Biirkland vastab, et inimese keha on
tark ja oskab ennast Gigesti ravida. ,,Hiina
meditsiini moéte on panna organism ise
ennast uuesti tervendama. Kui kasutame
selleks toitumist ja voimlemist, siis nende
toime on {isna pehme ja pikaajaline. Sel-
lega ei saa endale viga palju kahju teha,
aga kui inimene s66b 4-5 kuud jirjest
valesti, hakkab see mdjuma. Keha suudab
palju siiski ka kompenseerida.

Massaazi toime on tugevam ja kasu
suurem, kui seda digesti teha, aga vales-
ti tegemise puhul v6ib ka kahju suurem
olla. Ravimtaimedega on kiill nii, et kui
diagnoos pole tipne ja tugevatoimeli-
si taimi kasutatakse valesti, siis voib see
kurvalt 16ppeda,” selgitab ta.

Hiina meditsiini meetodid on toitumi-
ne, voimlemisharjutused (gi gong, vahel
oeldakse ka hingamisharjutused, sest gi
tdhendab ka 6hku, hingamist), massaaz
(tuina-massaaz), kuputeraapia, guasha-
teraapia (nahapinna kraapimine viikese
kaabitsaga), moksa-teraapia (soojateraa-
pia - hodguva moksa-sigariga soojenda-
takse teatud punkte), ndelravi.

»Koige tugevam on ravimtaimedega
ravi. Hiina meditsiinis on taimravi hoo-
pis komplekssem kui see, mida meie tai-
medest teame,” radgib Birkland. ,Taimi
kasutatakse seal paljude haiguste puhul
ja need on viga tugeva toimega. Ravijal
peab olema neist viga selge teadmine.
Diagnoos peab dige olema.” 8

Jéitkub juulikuu Elukirjas.
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